Montag 16:30 Uhr - 19:30 Uhr

Bahn Zeit Ubungsleiter/Helfer | Voraussetzungen Traininginhalte/Ziele
16:30 - . . Technik Kraul, Brust, Riicken,
3 17:30 Uhr Renate Schmitt JSA Silber JSA Gold
16:45 Lena Sommer Brust- und Rickenschwimmen,
1 17_4'5 U-h Marvin Serth Seepferdchen Tauchen, JSA Bronze,
: r Leonard Jung Mini-Meisterschaften
17-00 Carolin Tonne Technik Brust- und
2 1 8'60 U-h Luise Wrischnig JSA Bronze Ruckenschwimmen, Grobform
: r Finn Grohme Kraulschwimmen, JSA Silber
Wettkampftraining I, AK 10, 11/12
. : . (auf Empfehlung auch jiinger),
2 1£19§‘I.gou-h CL'SeI'. TcTJr}ne Empfehlung Nachwuchsférderung Techniken,
: ' arolin fonne JSA Gold, Junior-Retter,
RSA Bronze
Brust- und Rickenschwimmen,
1 17:30 - Renate Schmitt Seepferdchen, Tauchen, Grobform
18:30 Uhr enate schmi JSA Bronze Kraulschwimmen,
JSA Bronze, Silber, Gold
2 18:15 - Michaela Schepp Empfehlung Wﬂ;ﬁi@ggﬁgg I-I’ abK13&l$_hren,
20:15 Uhr Sia Elsholz RSA Bronze . g, rrondion,
Techniken, RSA Silber und Gold
. Jugendtraining Breitensport, Technik
1 1;%30U-h Renate Schmitt RJSS:‘SOId’ Kraul und Riicken, Kondition,
: r ronze Altersgruppe 12-16 Jahre
Mittwoch 19:15 - 20:45 Uhr
qE Wettkampftraining Il, ab 13 Jahren,
1 2(1)31'6135Uhr Michaela Schepp Eg’ffg?cl)ﬂzg Mannschaftstraining, Kondition,
) Techniken, RSA Silber und Gold
Donnerstag 17:30 - 20:00 Uhr
Wettkampftraining I, AK 10, 11/12
an . R (auf Empfehlung auch jinger),
1 1;_7420”"_ Cla_::)?ir;r?l'grr:ie Empfehlung Nachwuchsférderung Techniken,
’ JSA Gold, Junior-Retter,
RSA Bronze
00 . Wettkampftraining Il, ab 13 Jahren,
2 2(1)'%80Uhr MICShiZeIIETsigrzepp EgApfgrg:;g Mannschaftstraining, Kondition,
’ Techniken, RSA Silber und Gold

Zwecks Ruckfragen und Anmeldungen melden Sie sich bitte an Lisa Tonne
<lisatoenne@t-online.de> oder sprechen Sie die Ubungsleiter direkt an.




